Kursprogramm: Mai - Juli 2025

Marianne Herzog
info@fitmit.ch

Tel: 076 399 6304
www.fitmit.ch

Kursort Mettmenstetten Obfelden Ottenbach
Hallenschwimmbad Wygarten Lindenbach Schulhaus Schwimmbad Ottenbach
Adresse Schulhausstrasse 17 Neugutstrasse 7b Alte Landstrasse 36 Schulweg 4
8932 Mettmenstetten 3. Stock 8912 Obfelden 8913 Ottenbach
Kurstag Montag Donnerstag Freitag Dienstag Dienstag Donnerstag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag
Kursbeginn 12:00 12:10 12:30 08:00
12:45 12:55 12:05
17:45 16:25 16:25 15:25* 12:50
18:30 17:10 17:10 17:45 18:45
19:15 19:00 18:00 19:30
20:10 20:00
Kurstage 05. Mai 08. Mai 09. Mai 06. Mai 06. Mai 08. Mai 06. Mai 07. Mai 09. Mai 10. Mai
12. Mai 15. Mai 16. Mai 13. Mai 13. Mai 15. Mai 13. Mai 14. Mai 16. Mai 17. Mai
19. Mai 22. Mai 23. Mai 20. Mai 20. Mai 22. Mai 20. Mai 21. Mai 23. Mai 24. Mai
Auffahrt 26. Mai 29. Mai 30. Mai 27. Mai 27. Mai 29. Mai 27. Mai 28. Mai 30. Mai 31. Mai
02. Jun 05. Jun 06. Jun 03. Jun 03. Jun 05. Jun 03. Jun 04. Jun 06. Jun 07. Jun
Pfingsten 09. Jun 12. Jun 13. Jun 10. Jun 10. Jun 12. Jun 10. Jun 11. Jun 13. Jun 14. Jun
16. Jun 19. Jun 20. Jun 17. Jun 17. Jun 19. Jun 17. Jun 18. Jun 20. Jun 21. Jun
23. Jun 26. Jun 27. Jun 24. Jun 24. Jun 26. Jun 24. Jun 25. Jun 27.Jun 28. Jun
30. Jun 03. Jul 04. Jul 01. Jul 01. Jul 03. Jul 01. Jul 02. Jul 04. Jul 05. Jul
07. Jul 10. Jul 11. Jul 08. Jul 08. Jul 10. Jul 08. Jul 09. Jul 11. Jul 12. Jul
Anzahl Kurse 9 9 9 10 10 9 10 10 9 7

Aqua-Fit/Aqua-Jogging*

Faszien-Training

geschlossen



